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Life skills training & us.
Life skills training è un progetto che ci ha aiutato a crescere dalla terza Primaria fino alla quinta 
e ci ha aiutati a capire quali sono le scelte migliori per vivere in modo sano, migliorando il 
nostro benessere.
Questa attività l'abbiamo iniziata e conclusa con i nostri compagni di classe: ci si metteva in 
cerchio, si discuteva degli argomenti proposti, rispettando la regola “Ciò che si dice nel cerchio 
non deve uscirne”. 
Abbiamo imparato ad avere autostima, a rispettare gli altri e ad avere un atteggiamento sano 
nelle situazioni difficili per gestirle meglio.
Ci sono piaciuti molto gli argomenti 'l’autostima' e 'le abilità sociali' perché ci siamo sentiti più 
coinvolti.
Durante le discussioni, soprattutto degli argomenti che ci sono piaciuti, ci sentivamo a nostro 
agio.
Questa esperienza ci servirà per la vita quotidiana e per gestire in modo corretto le situazioni.
Speriamo che questo progetto continui anche alla Secondaria di primo Grado, perché ci è 
piaciuto e ci ha aiutato a crescere: ci è piaciuto talmente tanto che vorremmo venisse 
riproposto in tutti gli anni scolastici.
I ragazzi e le ragazze di 5^A Primaria "S. Pellico"
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